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けい  便り 

～  K E I W A  ・ D A Y O R I    ～ 

Keiwakai  

総合福祉施設 社会福祉法人 敬和会 １３号 

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、どのような秋をお過ごし

でしょうか。 

皆さま方におかれましては、日ごろから敬和会の運営にご理解、

ご協力いただきまして誠にありがとうございます。 

 

さて、敬和会では１０月１８日より《令和５年度後期 研修セ

ンターけいわ》が開校されました。研修センターけいわは、これ

から高齢者福祉を目指す、無資格、未経験の方に介護士の入り口

である初任者研修修了資格を取ることができる研修事業です。 

研修講師は敬和会で活躍中の介護福祉士、社会福祉士などが担

当します。対象者は、敬和会で働く新人職員、福祉業界に興味を

持つ地域の皆様です。 

これにより、敬和会では勤務する職員全員が介護資格取得者と

なり、より専門性の高い介護業務を行います。また、地域の受講

者が増え一人でも多くの高齢者福祉の担い手を増やし地域貢献が

できるようこれからも努めていきたいと思います。 

敬和会は今まで以上に地域に根付いた高齢者福祉のために邁進

していきたいと思います。  

 けいわ荘 施設長 関 紘太  



 

備蓄品 

防災を考え・行動する ー備えあれば憂いなしー 

トレーラーハウスのご紹介 

炊き出し訓練 

起きて欲しくはないけれど、いつ起きるか分からない災害。日頃の備えが大切です。

けいわ荘では備蓄品を用意し、訓練をおこなっています。またトレーラーハウスを完備し

ました。けいわ荘の災害時対策の一部をご紹介します。 

非常時献立表の例（１日分）  

パン・肉大和煮 

ウインナーと野菜のスープ

パイン缶 味噌汁 

焼き鳥丼 

がんもと里芋の煮物 

味噌汁 

五目御飯・鯖の味噌煮 

ひじき入り五目煮 

漬物１刻みたくあん  

朝食 

昼食 

夕食 

お米をフリーズドライした 

“アルファ米”を炊いてみました 

 

食料品は備蓄倉庫、防災用品は倉庫や各部署に収納されています 

地震にも強いトレーラーハウスは、ベッド・テレビ・キッチン・お風呂・トイレなど生活できるよう完備されています 

納涼祭 

“えがりて”の皆様のコーラス隊 

今年の屋台は“中華バイキング”です 

けいわ荘デイ夏祭り 

けいわ原人に皆様、大爆笑！！ 

えまーぶる運動会 

三年ぶり 
ワイワイと楽しい雰囲気で秋の大運動会！紅組、白組チームに分か

れて、４種目の協議に挑戦！借り物競争では、利用者様にいろいろ

な被り物をしていただきました。被るものは面白く、皆様から笑顔がこぼ

れていました。 

 

競争だと、普段動きにくい身体も

スッと動いたりします♪♪ 

暮らしの楽しみ（行事のご紹介） 

縁日のゲームはスタッフの手作り。職員に

よる出し物は、「けいわ原人調査ツアー」と

称し、みなさんと、秘境「けいわの森」に住

むと言われる「けいわ原人」の実態に触れ

る！というストーリーを、見事踊りきりました。 

僕も入りたいニャー 



お品書き 

・ブリの西京焼き 

・牛筋煮込み 

・鶏飯・フランクフルト 

・えだまめ・鳥からあげ 

・焼きそば・フルーツ 

 ・おにぎり など 

 

・ 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 敬和会 
〒243-0203 神奈川県厚木市下荻野 2117-2 
< 代表 > ☎(046)241-7771 ・ FAX(046)242-6947 
ホームページ ｈｔｔｐ://K-keiwakai.com/ 

 
◆高齢者生活支援施設 けいわ荘 ユニテけいわ 
◆ケアハウス     えがりて 
◆通所介護／訪問介護／居宅支援センター 
◆ケアプランセンター  けいわ 
◆荻野地域包括支援センター 
◆えまーぶる（通所介護／居宅介護）＊中町アーバンプラザ６F 
◆けいわ保育園 ／ 星の子保育園  
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ご利用者様に安全でより良いお食事を提供するために、日々

の問題点を、毎月の委員会で改善できるよう話し合いをして

います。また、今年度は「便秘症の改善」を目標に、一人で

も多くの便秘症に悩むご利用者様が、スムーズな排便ができ

るよう食事からできるアプローチ方法を検討し、取り組みを

行っています。 

≪委員会のご紹介≫ 

給食委員会 

 

 

4年ぶりに来賓・ご家族を招いての敬老会を開催しました。 

ケアハウスえがりて けいわ荘 

日々の施設の楽しい出来事や地域の情

報を発信しています。下記の QRコードから

ぜひご登録よろしくお願いします。 

 

 

厨房スタッフの手作りケーキ 

 

一杯のんで気分は上々 

居酒屋 

インスタグラム始めました 

 

敬老会 

鍋の中は人気の牛筋煮込み 


