
持ち帰り弁当「けいわ弁当」 
食事形態の対応 

食事制限の対応等 

ご相談お受けいたします 

管理栄養士監修のもと栄養バランスを考え、 

まごころを込めてお弁当を作ります 

お送りの際にお弁当を持ち帰る事ができます。 

利用開始日の１週間前をめどにお申込み下さい。 

            受付窓口：けいわ荘 デイサービススタッフ 鈴木 

☎046-241-2143 

 

 

 

 

 

料金 おかずのみを基本としています 

●おかず 600 円 

（ご飯・軟飯・お粥をご希望の場合＋100 円） 



 

管理栄養士監修 

けいわ荘オリジナル・「けいわ弁当」 

★調理師免許★ 
★日本料理専門調理師★ 

 

天婦羅割烹、旅館、割烹旅館、特別養護老人

ホームで料理の腕を振るってきました。 

得意料理は天ぷら、お刺身、煮物もおいしい

と好評いただいています。食事は健康面だ

けでなく、見た目も大事ですね。彩りよく作

ることをこころがけています。お弁当、たの

しみにしていてくださいね！ 

～おいしさと栄養、素材の味わいをおうちで簡単に！！～ 

料理長：五十嵐 奨（いがらし すすむ） 

★管理栄養士★ 
★製菓衛生師★ 

 

大学で栄養学を学びました。 

現在、献立作成、栄養指導、栄養管理などを

行っています。 

けいわ弁当は、デイから帰宅後、調理する手

間もなし！いろいろな食材を用いてバラン

スのとれた食事をとることができます。ま

た、一口大や、キザミ、糖質・塩分制限、アレ

ルギーと、皆様の健康状態にあわせてお作り

しています。ご家族様にも、家事負担ができ

て助かると喜ばれています。 

是非、おためしくださいね。 

管理栄養士：鵜浦 映里奈（うのうら えりな） 


